
 
L’accompagnement personnalisé en seconde 

L’Aide Méthodologique  
 
L’Aide Méthodologique   
 
Elle est proposée à  toutes les classes à raison d’une heure par semaine. La présence de tous les élèves est obligatoire ; 
Cette heure est inscrite à l’emploi du temps et fait partie de l’Accompagnement Personnalisé. 

 
 L’aide méthodologique a pour objectif :  
 

• De faciliter le passage entre la classe de 3ème et la classe de 2de.  
• D’aider chaque élève à mieux maîtriser les méthodes nécessaires à sa réussite au sein du lycée. 
• D’aider chaque élève à construire une orientation positive et à se préparer aux études supérieures. 

 
L’aide méthodologique est encadrée par différents personnels 
 
Suivant les activités proposées, des professeurs de toutes les disciplines, des psychologues EN, les infirmières... 
accompagnent les élèves dans les activités. 
 
L’organisation de l’aide méthodologique sur l’année :  
 
Au cours des 1ères semaines, chaque élève va pouvoir, lors des séances d’aide méthodologique : 

• faire le point sur son adaptation au lycée ;  
• s’assurer qu’il comprend les énoncés et les consignes données pendant les cours ;  
• apprendre à prendre des notes, à réaliser une fiche résumé, à construire un devoir structuré ;  
• réfléchir  à l’organisation de son travail,  à la gestion du  stress et des émotions. 

 
Dans un deuxième temps, après une présentation des ateliers proposés, il pourra choisir ceux dont il a besoin.  
Ce choix pourra être modifié lors de l’entretien individualisé (avant les vacances de Toussaint), qui permet en outre de 
dresser un premier  bilan, tant sur le plan des résultats scolaires que sur celui de l’intégration au lycée. 
Ce choix sera renouvelé plusieurs fois au cours de l’année scolaire afin d’adapter au mieux cet accompagnement aux 
besoins de l’élève qui pourra ainsi suivre plusieurs ateliers. 
 
Quelques exemples d’ateliers  proposés ces dernières années: 
 
Oser prendre la parole (oral 1) Savoir s’exprimer à l’oral (oral 2) 
Préparer son orientation Réaliser un schéma de synthèse simple 
Outils d’analyse des documents Les outils en sciences expérimentales 
Mise en relation / confrontation de documents Le graphique dans tous ses états 
Analyse d’images  Langues vivantes/langues anciennes (langue) 
Découvrir Excel Langues vivantes/langues anciennes (culture) 
Actualité - Revue de presse  Du brouillon à la composition 
 
Dans le courant de l’année, une ou plusieurs séances d’Aide Méthodologique sont consacrées à la  présentation des 
Enseignements de Spécialité et des options proposés  en Première.  Cette présentation est réalisée par des professeurs 
enseignant dans ces disciplines qui peuvent être accompagnés d’élèves de terminale qui suivent  cet enseignement.  Elle  
permet d’aborder les contenus,  les objectifs de chaque enseignement de spécialité et de faire le lien avec les différents 
parcours d’études supérieures que peuvent envisager les élèves. 
 
 

 

 

 
 


